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Ñèñòåìàòè÷åñêèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîìû è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè íå îñëàáåâàåò óæå áîëåå ñòîëåòèÿ. Àêòóàëüíîñòü ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áóäåò òîëüêî âîçðàñòàòü â ñâÿçè ñî ñòðåìèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì òåìïîâ
íàøåé æèçíè, óñèëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ñòðåññîâ, ïðîôåññèîíàëüíîì âûãîðàíèè.
Ââåäåíèå â ýòè èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî äîñòóïíîãî, íàäåæíîãî è îáúåêòèâíîãî ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ìàðêåðà (ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû) èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ìîæåò áûòü ïåðñïåêòèâíûì. Â çàäà÷ó ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ âõîäèëà îöåíêà âíóòðèãðóïïî-
âîé èçìåí÷èâîñòè íîâûõ äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ) è àíàëèç ïàðíûõ (îòäåëüíûõ) êîððåëÿöèé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé äëÿ òàêîãî áîëüøîãî íàáîðà îäíîâðåìåííî ïåðâûõ è âòîðûõ ïîêàçàòåëåé
ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå. Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå ïî 33 þíîøàì è 65 äåâóøêàì, ñòóäåíòàì-
ïñèõîëîãàì Ìîñêîâñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, íî áàçà äàííûõ àêòèâíî ïî-
ïîëíÿåòñÿ. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò ïîäðîáíîå àíêåòèðîâàíèå; ñòàíäàðòíóþ àíòðîïî-
ìåòðèþ: âåñ è ðîñò, äëèíû êîíå÷íîñòåé, äèàìåòðû, æèðîâûå ñêëàäêè è îáõâàòû; ïñèõîëîãè÷åñêèå
òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåð-Õàíèí), âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, ñïîñîáíîñ-
òè ê ñàìîðåãóëÿöèè (Ìîðîñàíîâà); ðåãèñòðàöèþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (10 îòâåäåíèé, 4 äèàïàçîíà).
Âûÿâëåíî «ñèñòåìàòè÷åñêîå» îòëè÷èå çíà÷åíèé àñèììåòðèè è ýêñöåññà äëÿ áîëüøèíñòâà ðàññìàò-
ðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ îò çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Êàðòèíà
âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò õðåñòîìàòèéíîìó
ïðåäñòàâëåíèþ î çíà÷èòåëüíîé ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ. Âåêòîð
ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé äëÿ áîëüøèíñòâà ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ èìååò ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü
ñðàâíèòåëüíî ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò õîðîøî èçâåñòíûé ôàêò áîëüøåé
âûðàæåííîñòè ìîçãîâîé àêòèâíîñòè ó æåíùèí. ×àñòîòà íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ è ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ íå ïðåâûøàåò 5% ïîðîãà äëÿ äåâóøåê (4,9%) è åùå ìåíåå çíà÷èòåëü-
íà äëÿ þíîøåé (2,3%). Ó äåâóøåê ÷àñòîòà íåñëó÷àéíûõ ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé áîëüøå,
÷åì ó þíîøåé, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î áîëåå òåñíîé àññîöèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ ïðè óâåëè÷åíèè âûðàæåííîñòè ïîñëåäíèõ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî íåñëó÷àéíûõ
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ âûÿâëåíî ñ ïðîäîëüíûìè (21) è ïîïåðå÷íûìè (30) ñêåëåò-
íûìè ðàçìåðàìè, ìåíüøåå – ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ (10) è ìàññîé
òåëà (4). Ýòîò êîíòðàñò îñîáåííî çíà÷èòåëåí äëÿ ìóæñêîé ïîëîâèíû âûáîðêè: ó þíîøåé âîîáùå
íå âûÿâëåíî àññîöèàöèé ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ ñ ìàññîé òåëà, à ñ æèðîâûìè ñêëàäêàìè òîëüêî â äâóõ
ñëó÷àÿõ. Áîëüøåå ÷èñëî àññîöèàöèé ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ èìåííî ñî ñêåëåòíûì êîìïîíåíòîì ñîìû
õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî â âàðèàáåëüíîñòè ÝÝÃ äîìèíèðóåò ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð, à â
èçìåí÷èâîñòè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òàêæå íàèáîëåå ñèëüíà ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü
ñðàâíèòåëüíî ñ èçìåí÷èâîñòüþ ìûøå÷íîãî è îñîáåííî æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû. Íàèáîëüøåå
÷èñëî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñîìû è ìîçãîâîé àêòèâíîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â àëüôà-äèàïàçîíå ÝÝÃ,
ò.å. â äèàïàçîíå ïîêîÿ, è çäåñü îñîáåííî îùóòèìû ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ – 53 íåñëó÷àéíûõ ñâÿçè ó
äåâóøåê ñðàâíèòåëüíî ñ 23 ó þíîøåé, èëè â ïðîöåíòàõ: 6,0% è 2,61% ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü
ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé äëÿ äåâóøåê êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ R=0,4-0,5, äëÿ þíîøåé
âûøå – R=0,6-0,7, ÷òî íåñêîëüêî ïðåâûøàåò óðîâåíü ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé (0,3-0,5) ïðè-
âîäèìûå â ëèòåðàòóðå. Àíàëèç âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ óêàçûâàåò íà
ïðèíöèïèàëüíî èíóþ ïðèðîäó ýòîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ ñðàâíèòåëüíî ñ êëàññè÷åñêèìè ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè, áàçîâûìè äëÿ àíòðîïîëîãèè: çíà÷èòåëüíóþ ìåæèíäèâèäóàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü è áËëüøóþ
âûðàæåííîñòü ó æåíùèí, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îòðèöàòåëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà



18

Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2016: 17–35

Горбачева А.К., Ковалева А.В., Кузьмина Т.И., Панова Е.Н., Сухова А.В., Федотова Т.К.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîìû è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè íå îñëàáåâàåò
óæå áîëåå ñòîëåòèÿ. Íà÷àâøèñü â ðóñëå ìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, ýòè ðàçðàáîòêè ïîçæå çàíÿëè
ñâîþ íèøó â êëàññè÷åñêèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó ñîçäàíà
äîñòàòî÷íî îáøèðíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ áàçà ïî ïðî-
áëåìå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé [Sheldon, 1940;
Sheldon, Stevens, 1942; Child, 1950; Child, Sheldon,
1941; Cortes, Gatti, 1965, 1966; Walker, 1962, 1963;
Bertini, 1962; Seltzer, 1945; Parnell, 1953, 1957;
Eysenck 1959, 1967; Deabler, Hartle, Willis, 1975;
Ðîãèíñêèé, 1972; Òàííåð, 1979]. Ñîâðåìåííàÿ
øêîëà ìîñêîâñêèõ àíòðîïîëîãîâ óñïåøíî ïðîäîë-
æàåò ýòè ðàçðàáîòêè [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2004;
Äåðÿáèí è äð., 2003; Íåãàøåâà, 2008; Áàõîëäèíà,
Ñòóïèíà; 2013; Bakholdina et al, 2014]. Â èçó÷åíèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé åñòü íåñêîëüêî êàìíåé
ïðåòêíîâåíèÿ. Òàê, íåêîòîðûå ïñèõè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè, íàïðèìåð, ðàçâèòèå èíòåëëåêòà â öåëîì,
åñòü ýâîëþöèîííî ìîëîäîé ïðèçíàê, îòìå÷åííûé
áîëüøîé èçìåí÷èâîñòüþ áëàãîäàðÿ âêëàäó ñîöè-
àëüíîé êîìïîíåíòû, ïîýòîìó îæèäàòü âûðàæåí-
íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé ñëîæíî; îíè
ìîãóò óñèëèâàòüñÿ â ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, íî ýòîò
ýôôåêò èìååò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð [Õðèñàíôî-
âà, 2003]. Äàëåå, íåîáõîäèìî ñòðîãî ðàçãðàíè÷è-
âàòü ïîíÿòèÿ î ñîäåðæàòåëüíîé è äèíàìè÷åñêîé
ñòîðîíàõ ïñèõèêè. Äèíàìè÷åñêàÿ ñòîðîíà ïñèõè-
êè îáóñëîâëåíà â îñíîâíîì ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ìåõàíèçìàìè è çàâèñèò ïðåèìóùåñòâåííî îò íà-
ñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ; èìåííî îíà ïðåäñòàâëÿ-
åò íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ ïîèñêà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ñâÿçåé. Çà îòñóòñòâèå ðàçãðàíè÷åíèÿ ïî-
íÿòèé «òåìïåðàìåíò» è «õàðàêòåð» â ñâîå âðåìÿ
êðèòèêîâàëè èññëåäîâàíèÿ Ý. Êðå÷ìåðà [Êðå÷ìåð,
1930], ÿâèâøåãîñÿ îäíèì èç îñíîâàòåëåé íàó÷íî-
ãî ïîäõîäà ïðè ïîèñêå êîððåëÿöèé ìåæäó ñâîé-
ñòâàìè òåëîñëîæåíèÿ è òåìïåðàìåíòà.

Åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî îáñóæäàåò
ñòîðîííèê êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ÷åëî-
âå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè Â.Ì. Ðóñàëîâ [Ðóñà-

ëîâ, 1979, 1989], àâòîð ñïåöèàëüíîé òåîðèè èíäèâè-
äóàëüíîñòè è äèôôåðåíöèàëüíî-ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé êîíöåïöèè òåìïåðàìåíòà. Ïðîâåäÿ êðèòè-
÷åñêèé îáçîð èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñó
âçàèìîñâÿçè ìîðôîëîãèè è ïñèõèêè, Â.Ì. Ðóñàëîâ
ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ðàñõîæäåíèé â âûâîäàõ ðàçíûõ ó÷åíûõ, íàïðèìåð,
î òåñíîòå ñâÿçåé ìåæäó ñâîéñòâàìè òåëîñëîæå-
íèÿ è òåìïåðàìåíòà, ÿâëÿëîñü èñïîëüçîâàíèå íå
âñåãäà íàäåæíûõ ìåòîäîâ (ñóáúåêòèâíîñòü òåñòîâ,
îïðîñíèêîâ). Êðîìå òîãî, ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà
îöåíèâàëèñü, êàê ïðàâèëî, ãëîáàëüíî (íàïðèìåð,
ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ), ÷òî îñëîæíÿëî âûÿâ-
ëåíèå êîíêðåòíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîìïëåê-
ñîâ. Â ñâîåì ñîáñòâåííîì èññëåäîâàíèè Â.Ì. Ðó-
ñàëîâ â êà÷åñòâå ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî ñâîéñòâà
äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ òåëîñëîæåíèåì âûáðàë ñåí-
ñèòèâíîñòü êàê äîñòàòî÷íî íàäåæíî èçìåðÿåìóþ
õàðàêòåðèñòèêó [Ðóñàëîâ, 1979]. Ïðè ýòîì ïàðà-
ìåòðàìè òåëîñëîæåíèÿ áûëè âûáðàíû íå îòäåëü-
íûå èçìåðèòåëüíûå ïðèçíàêè, à êîìïëåêñû, âû-
äåëåííûå íà îñíîâàíèè ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçàëè, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå ñëàáîé
òåíäåíöèè ê ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó ïðèçíà-
êàìè æèðîâîé êîîðäèíàòû òåëîñëîæåíèÿ è àáñî-
ëþòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, è áîëåå îò÷åòëèâîé
òåíäåíöèè ê îòðèöàòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó äàííûì
ïîêàçàòåëåì è ïðèçíàêàìè êîñòíî-ìûøå÷íîé êî-
îðäèíàòû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê
ðàñøèðåíèþ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû è
âêëþ÷åíèþ â íåå äîïîëíèòåëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïðè
èçó÷åíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé. Òàê, â ðàáîòå
Â.Ô. ×óãóé è Â.Ã. Êîëïàêîâîé [×óãóé, Êîëïàêîâà,1988]
íà 293 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 16 ëåò èñïîëüçî-
âàëñÿ öåëûé ðÿä àíòðîïîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Â ÷èñëå ïðî÷åãî áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ôîð-
ìîé ìî÷êè óõà è àêòèâíîñòüþ âî âðåìÿ ñíà, óñ-
òîé÷èâîñòüþ âíèìàíèÿ è åãî èíòåíñèâíîñòüþ, à
òàêæå ñâÿçü òèïà âîëîñ ñ ïîêàçàòåëåì ïîðîãà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Óêàçàííûå êîððåëÿöèè áûëè îáíà-
ðóæåíû òîëüêî ó ìàëü÷èêîâ, ÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ
èññëåäîâàòåëÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ áîëåå æåñòêîé

ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è îò÷àñòè êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ. Êîëè÷åñòâî ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îæèäàåìî íåâåëèêî, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá èçâåñòíîé
àâòîíîìíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ âíóòðè öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è íåçàâèñè-
ìîñòè èõ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Èõ ÷èñëî, èëè íàäåæíîñòü ïðîãíîçà ïàðàìåòðîâ ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè ïî ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêàì, óâåëè÷èâàåòñÿ îò ìóæñêîãî ê æåíñêîìó ïîëó, â ñëó÷àå ñêå-
ëåòíûõ ðàçìåðîâ è äëÿ àëüôà-äèàïàçîíà ÝÝÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, ÝÝÃ-ïàðàìåòðû, ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿöèè, ñòóäåíòû 18–20 ëåò



19

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2016: 17–35

Поиск новых подходов к изучению психосоматических связей в антропологии: первый этап исследования

ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé ÷åðò òåìïåðàìåíòà
ó ïîñëåäíèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Â ðàáîòå
Î.À. Áóòîâîé [Áóòîâà, 1999] (15-ëåòíèå ïîäðîñò-
êè, N=505) ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â ñåáÿ öåëûé ðÿä
ñîìàòè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, äåðìàòîãëèôè÷åñ-
êèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ îò÷àñòè øëè â ðàçðåç ñ íåêîòîðûìè
óñòîÿâøèìèñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î õàðàêòåðå ñâÿ-
çåé ìåæäó ïñèõèêîé è ñîìîé. Â ÷àñòíîñòè, öèêëî-
èäíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà áûë îáíàðóæåí
íå òîëüêî ó äèãåñòèâíûõ ïîäðîñòêîâ, íî è ó àñòå-
íîèäíûõ. Áûëè òàêæå âûÿâëåíû ñâÿçè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ òîïîãðàôèåé æèðîîòëîæåíèÿ:
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñêëîííîñòè ê äåëèíêâåíò-
íîñòè ñâÿçàíî ñî ñäâèãîì æèðîîòëîæåíèÿ â ýêñòðå-
ìèòàëüíîì íàïðàâëåíèè, à óâåëè÷åíèå èíäåêñà,
óêàçûâàþùåãî íà âîçìîæíîñòü èçìåíåíèé õàðàê-
òåðà âñëåäñòâèå ðåçèäóàëüíîãî îðãàíè÷åñêîãî
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâÿçàíî ñî ñìåùåíè-
åì æèðîîòëîæåíèÿ â òðóíêàëüíîì íàïðàâëåíèè.
Ä.Â. Ìàêñèíåâ ñ ñîàâòîðàìè [Ìàêñèíåâ, Áàðàíî-
âà, 2002; Ìàêñèíåâ, 2003] îáñëåäîâàëè 760 ñòó-
äåíòîê Òàìáîâñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà â âîçðàñòå
18–20 ëåò ñ èçìåðåíèåì 32 ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, îïðåäåëåíèåì âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ ïî
ñõåìàì Â.Ï. ×òåöîâà è Â.Å. Äåðÿáèíà, è îöåíêîé
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà îñíîâå
êîìïüþòåðíîãî òåñòèðîâàíèÿ. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ãèïîàäèïîçíîñòü ñîïðÿæåíà ñ ïîíèæåííîé òî÷íî-
ñòüþ âîñïðèÿòèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ è ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ îáúåêòîâ, ìåíüøåé ñêîðîñòüþ
âîñïðèÿòèÿ, ìåíüøèì âðåìåíåì ðåàêöèè ïðè âû-
ïîëíåíèè ñåíñîìîòîðíûõ ïðîá. Òðóíêàëüíîñòü,
ïîìèìî ïðî÷åãî, àññîöèèðîâàëàñü ñ áîëåå òî÷-
íûì âîñïðèÿòèåì è áîëüøåé ïîìåõîóñòîé÷èâîñ-
òüþ, à ïîâûøåííîå ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî êîìïî-
íåíòà òåëà ó äåâóøåê, íàïðîòèâ, êîððåëèðîâàëà
ñ óõóäøåíèåì ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ è
ìåíüøåé ïîìåõîóñòîé÷èâîñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ
Ì.À. Íåãàøåâîé íà ñòóäåíòàõ ÌÃÓ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îáøèðíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììû,
à òàêæå äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé âûÿâèëè íàëè÷èå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èñïûòóåìûõ â çà-
âèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ îáó÷åíèÿ (ìàòåìàòè-
÷åñêîå, åñòåñòâåííîíàó÷íîå, ãóìàíèòàðíîå). Â òî
æå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî íà ñîâìåñòíóþ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ïðèõîäèòñÿ ëèøü 20%
ñóììàðíîé âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàöèè ïðèçíàêîâ,
è óðîâåíü íåñëó÷àéíûõ ñîìàòî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâÿçåé íåâåëèê [Íåãàøåâà, 2008].

Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé â
ðàìêàõ ïðîáëåìû ïîèñêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîð-
ðåëÿöèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êîððåëÿöèé ìåæäó
òåëîñëîæåíèåì è óðîâíåì èíòåëëåêòà. Îñíîâíûì

âûâîäîì áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, çàíèìàâøèõñÿ èçó-
÷åíèåì èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ëþäåé ñ
ðàçíûì ñîìàòîòèïîì â 1940–1970-õ ãîäàõ, áûëî
çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì èí-
òåëëåêòà è òèïîì òåëîñëîæåíèÿ âåñüìà ñëàáû,
åñëè ñóùåñòâóþò âîîáùå [ñì. îáçîð: Montemayor,
1978]. Áûëà îòìå÷åíà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ íåáîëüøîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè ìåæäó
âåðáàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è ýêòîìîðôèåé
[Parnell, 1958] Ìíîãèå áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâà-
íèÿ äîêàçûâàþò äîñòîâåðíîñòü êîððåëÿöèè ìåæ-
äó óðîâíåì IQ è äëèíîé òåëà [Teasdale et al., 1991;
Tuvemo et al., 1999], ïðè ýòîì ïîêàçàí âêëàä ãåíå-
òè÷åñêîé êîìïîíåíòû â çíà÷åíèå êîððåëÿöèè
[Sundet et al., 2005; Keller et al., 2013; Silventoinen
et al., 2006; Beauchamp et al., 2011]. Èññëåäîâà-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â ñâÿçè ñ
ñîìàòîòèïîì íà äåòÿõ äåìîíñòðèðóþò ïîëîæè-
òåëüíóþ ñâÿçü óðîâíÿ IQ ñ äëèíîé òåëà [Taki et al.,
2012; Batterjee et al., 2013], îêðóæíîñòüþ ãîëîâû
[Batterjee et al., 2013]. Â ðàáîòå Sandjaja è ñîàâòî-
ðîâ [Sandjaja et al., 2013] ïîêàçàíà àññîöèèðîâàí-
íîñòü íèçêîãî óðîâíÿ IQ (<89) ó äåòåé 6–12 ëåò ñ
íèçêèìè äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà ïîêàçàòåëÿìè äëèíû
òåëà è èíäåêñà ìàññû òåëà. Àíàëèç óñïåâàåìîñ-
òè ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ 8–11 ëåò ïî ðàçëè÷íûì
ïðåäìåòàì ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíóþ àññîöèèðî-
âàííîñòü óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ñ âåëè÷èíîé öåëî-
ãî ðÿäà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [Äåðÿáèí
è äð., 2007]. Îòìåòèì, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí îáíàðó-
æåííûõ âçàèìîñâÿçåé â ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ
ìîãóò ñëóæèòü ðàçëè÷èÿ â áèîëîãè÷åñêîì âîçðàñòå
äåòåé.

Èòàê, ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò â ïîëüçó íàëè÷èÿ àññîöèèðîâàííîñòè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé òåëî-
ñëîæåíèÿ. Îäíàêî õàðàêòåð ýòîé àññîöèàöèè íå-
îäíîçíà÷åí, òàêæå êàê è ïðèðîäà òàêèõ âçàèìî-
ñâÿçåé. Îñíîâíûå äâå òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ ñâÿçè
ìåæäó òåìïåðàìåíòîì è òåëîñëîæåíèåì àêòóàëü-
íû äî ñèõ ïîð. Ñîãëàñíî ïåðâîé, ãåíû, êîíòðîëè-
ðóþùèå òåëîñëîæåíèå, êîíòðîëèðóþò ðàçâèòèå
ìîçãà è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùèõ
òåìïåðàìåíò; â äðóãîì âàðèàíòå ïðåäïîëàãàåòñÿ
ñóùåñòâîâàíèå îòäåëüíûõ ãåíîâ äëÿ êàæäîãî ïðè-
çíàêà, êîòîðûå òåñíî ñöåïëåíû ìåæäó ñîáîé. Ñî-
ãëàñíî âòîðîé òî÷êå çðåíèÿ, åùå â äåòñêîì âîç-
ðàñòå èíäèâèä îñîçíàåò ñâîè êîíñòèòóöèîíàëüíûå
ïðåèìóùåñòâà è â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè èõ ðåà-
ëèçóåò [Õàððèñîí, è äð., 1968; Êëèîðèí, ×òåöîâ,
1979]. Â òî æå âðåìÿ (êàê ïîêàçûâàåò îáçîð òåìà-
òè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå «Êàêèå ïàðà-
ìåòðû ñîìû, êàê, ñ êàêîé ñèëîé ñâÿçàíû ñ òåìè
èëè èíûìè ïàðàìåòðàìè ïñèõèêè èíäèâèäà?»)
óíèôèöèðîâàííûå ìåòîäèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà-
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ïðàâëåííûõ íà åå ðåøåíèå èññëåäîâàíèé ïîêà
îòñóòñòâóþò, íåò åäèíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàê-
òåðå îðãàíèçàöèè ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé, à èñ-
ïîëüçóåìûõ íàó÷íûõ èíñòðóìåíòîâ äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î ñâÿçÿõ ñîìû è ïñèõèêè ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî.

Âêëþ÷åíèå â ìåòîäè÷åñêèé è áèîñîöèàëüíûé
òàíäåì ïñèõîëîãèÿ-ñîìà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (ïàðàìåòðû ÝÝÃ) ÿâëÿåòñÿ íîâûì äëÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïàðàìåòðû
ÝÝÃ – ôèçèîëîãè÷åñêèé ìàðêåð ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Â ÝÝÃ ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷-
íûå ðèòìè÷åñêèå êîìïîíåíòû, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò
àëüôà-äèàïàçîí (7–13 Ãö). Ïîâûøåíèå àìïëèòó-
äû àëüôà-ðèòìà ñâÿçûâàþò ñ äåïðåññèâíûìè
ðàññòðîéñòâàìè è äðóãèìè íàðóøåíèÿìè ðåãóëÿ-
öèè íàñòðîåíèÿ. Ñíèæåíèå àìïëèòóäû ñâÿçàíî ñ
òðåâîæíîñòüþ. Îäíàêî àëüôà-àêòèâíîñòü íåîäíî-
ðîäíà, ïîýòîìó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî
åãî ïîääèàïàçîíû. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò äèàïàçîí
èìååò ñëîæíûé ðèòìè÷åñêèé ñîñòàâ: åãî ïîäðàç-
äåëÿþò íà àëüôà1 (íèçêî÷àñòîòíûé àëüôà) è àëü-
ôà2 (âûñîêî÷àñòîòíûé àëüôà), äëÿ êîòîðûõ âû-
ÿâëåíà òîïîãðàôè÷åñêàÿ íåîäíîðîäíîñòü è ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü. Òðàäèöèîííî àëü-
ôà-ðèòì ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ðèòì ïîêîÿ, êîòîðûé
îòðàæàåò íåíàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå ðåëàêñàöèè.
Îäíàêî ïîñòåïåííî ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá àëüôà-ðèòìå êàê ïîêàçàòåëå ñòåïåíè äå-
çàêòèâàöèè ìîçãà ñòàëè äîïîëíÿòüñÿ äàííûìè î
êîëåáàíèÿõ ïàðàìåòðîâ àëüôà-äèàïàçîíà, èíäó-
öèðîâàííûõ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.
Òàê, óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè àëüôà-ðèòìà ïðîèñ-
õîäèò âî âðåìÿ âîñïîìèíàíèÿ ñîáûòèÿ [Jensen et
al., 2002; Tuladhar et al., 2007; Scheeringa et al.,
2009], à ÷àñòîòà àëüôà-ðèòìà ñâÿçàíà ñ áåãëîñ-
òüþ ðåøåíèÿ çàäà÷ [Hanslmayr et al., 2005;
Bazanova, Aftanas, 2007]. Àëüôà1 ðåãèñòðèðóåòñÿ
â ñïîêîéíîì áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè áåç ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê îêðó-
æåíèþ. ×àñòî åãî íàçûâàþò «ðèòìîì õîëîñòîãî
õîäà íåéðîíîâ», îòðàæàþùåãî ñíèæåííûé óðî-
âåíü êîðêîâîé àêòèâàöèè. Àëüôà2 ÷àùå âñåãî ñâÿ-
çàí ñ ñîñòîÿíèåì áäèòåëüíîñòè, îòðàæàåò ãåíå-
ðàëèçîâàííîå «ïðîáóæäåíèå» áåç ôîêóñèðîâêè
âíèìàíèÿ íà ÷åì-òî êîíêðåòíîì, íî ñ áîëüøèì
îáúåìîì âíèìàíèÿ, ñ ñåìàíòè÷åñêîé ïàìÿòüþ
[Klimesch et al., 1998, 1999; Ãíåçäèöêèé, 2004; Áà-
çàíîâà, 2011]. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî òåòà è àëüôà-
âîëíû âîâëå÷åíû â ïðîöåññû ðàáî÷åé ïàìÿòè
[Palva et al., 2005; Ward, 2003]. Îïðåäåëåííàÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïåöèôè÷íîñòü ïðèïèñûâàåòñÿ
è äðóãèì ðèòìè÷åñêèì êîìïîíåíòàì ÝÝÃ. Òàê äè-
àïàçîí 13–15 Ãö, òàê íàçûâàåìûé ìþ-ðèòì – ðèòì

ïîêîÿ ñåíñîìîòîðíîé êîðû, àíàëîã àëüôà ðèòìó
çðèòåëüíîé êîðû. ×àñòîòíàÿ ïîëîñà 15–25 Ãö
(áåòà àêòèâíîñòü) ïîäðàçäåëÿåòñÿ ñîâðåìåííûìè
èññëåäîâàòåëÿìè íà îòíîñèòåëüíî áîëåå íèçêî-
÷àñòîòíûé äèàïàçîí (áåòà1 – 15–20 Ãö) è âûñîêî-
÷àñòîòíûé (áåòà2 – 20–25 Ãö). Óñèëåíèå áåòà-ðèò-
ìà ñâÿçûâàþò ñ òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè,
èððèòàöèåé èëè àæèòàöèåé, à òàêæå ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè ñíà èëè çàâèñèìîñòÿìè. Îäíàêî áåòà-ðèòì
òàêæå ðàçäåëÿþò íà ïîääèàïàçîíû. Òàê, áåòà1–
êîëåáàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì àêòèâàöèè êîðû,
óñèëèâàþòñÿ ïðè êîãíèòèâíûõ íàãðóçêàõ êàê ðå-
çóëüòàò âîâëå÷åííîñòè êîðû â âûïîëíåíèå çàäà-
íèÿ. Áåòà2-ðèòì ñâÿçàí ñ âûñîêèì óðîâíåì êîí-
öåíòðàöèè ïðè âûïîëíåíèè êîãíèòèâíûõ çàäàíèé.
ÝÝÃ-ðèòìû ñ ÷àñòîòîé âûøå áåòà îïðåäåëÿþò êàê
ãàììà-äèàïàçîí. ×àùå âñåãî ê ãàììà-êîëåáàíèÿì
îòíîñÿò âîëíû ñ ÷àñòîòàìè îò 25 äî 70 Ãö [Lutz et
al., 2004; Palva et al., 2005]. Ãàììà-ðèòì óñèëèâà-
åòñÿ â ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ìîç-
ãîì, ó÷àñòâóåò â ñîåäèíåíèè ðàçðîçíåííûõ íåé-
ðîííûõ àíñàìáëåé â åäèíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ
ñèñòåìó [Ward, 2003; Lutz et al., 2004; Äàíèëîâà,
2006; Engel, da Silva, 2012). Ð.È. Ìà÷èíñêàÿ è Í.Â.
Äóáðîâèíñêàÿ [Ìà÷èíñêàÿ, Äóáðîâèíñêàÿ, 2002]
ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà êîëåáàíèÿ àëüôà- è òåòà-äèàïàçîíîâ ÝÝÃ
ñâÿçàíû ñ ñåëåêòèâíûì âíèìàíèåì. ×òî êàñàåòñÿ
ìåäëåííûõ äèàïàçîíîâ, òî ê íèì îòíîñÿòñÿ äåëü-
òà- è òåòà-êîëåáàíèÿ. Ó áîäðñòâóþùèõ âçðîñëûõ
íàëè÷èå äåëüòà-ðèòìà â ÝÝÃ ñâÿçàíî ñ çàìåòíûì
óõóäøåíèåì êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ, îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè íå-
ðâíîé òêàíè (îïóõîëü, èíñóëüò, òðàâìà, ýïèëåïñèÿ,
èíôåêöèîííûå è âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ)
[Ãíåçäèöêèé, 2000, 2004; Çåíêîâ, 2011]. Òåòà-ðèòì
ñâÿçàí ñ êðåàòèâíîñòüþ, ýïèçîäè÷åñêîé ïàìÿòüþ,
ïîÿâëÿåòñÿ â ñòàäèþ äðåìîòû, à òàêæå ïðè äåôè-
öèòå âíèìàíèÿ, ïðè ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè [Klimesch, 1996; Klimesch et al., 1998, 1999,
2001; Doppelmayr et al., 1998, 2000]. Èçó÷åíèå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé â ñâîþ
î÷åðåäü èìååò äîñòàòî÷íî äëèòåëüíóþ èñòîðèþ
([Àíîõèí, 1962; Áîäóíîâ, 1985; Äðîçäîâñêèé, 2008;
Êàðàâàåâà 2009; Ëåâèí, 2008; Ïàëåé, 1983; Gray,
1995]. Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà àêòèâíî èçó÷à-
þòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôåíîìå-
íû â ñâÿçè ñ èõ áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé. Ñðåäè
íåñêîëüêèõ âîçìîæíûõ ïóòåé èçó÷åíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñíîâ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè îäíèì èç
íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûõ ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöè-
àëüíî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé. Åãî îñíîâíûì ìåòî-
äîì âûñòóïàåò ñîïîñòàâëåíèå äâóõ ðÿäîâ ÿâëåíèé,
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ôèê-
ñèðóåìûõ êàæäûé êàê ôóíêöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
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ðàçëè÷èé â îäíîé è òîé æå âûáîðêå èñïûòóåìûõ.
Ïî ìíåíèþ Í.Ä. Íåáûëèöûíà [Íåáûëèöûí, 1976]
â àíàëèçå ïðîáëåìû îáùèõ è ÷àñòíûõ ñâîéñòâ
íåðâíîé ñèñòåìû êàê ïàðàìåòðîâ ñîîòâåòñòâåí-
íî ðåãóëÿòîðíîãî è ðåöåïòèâíîãî ìîçãîâûõ àïïà-
ðàòîâ öåëåñîîáðàçíî èñõîäèòü èç èìåþùèõñÿ
ôàêòîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì êîëè÷åñòâåííûå çíà-
÷åíèÿ îäíîãî è òîãî æå ñâîéñòâà íåðâíîé ñèñòå-
ìû ìîãóò áûòü ó îäíîãî è òîãî æå èíäèâèäà ðàç-
ëè÷íûìè â ðàçíûõ ìîçãîâûõ çîíàõ, íàïðèìåð, â
êîðêîâûõ îòäåëàõ çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî àíà-
ëèçàòîðîâ [Èïïîëèòîâ, 1967; Íåáûëèöûí, 1957].
Ä.Í. Óçíàäçå [Óçíàäçå, 1958] óêàçûâàë íà «èíòåð-
ìîäàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü» ïðîÿâëåíèé ôèêñè-
ðîâàííîé óñòàíîâêè ó íåêîòîðûõ èíäèâèäîâ â îò-
ëè÷èå îò äðóãèõ, ó êîòîðûõ õàðàêòåð óñòàíîâêè
îñòàåòñÿ íåèçìåííûì íåçàâèñèìî îò ñåíñîðíîé
ñôåðû, âçÿòîé äëÿ èçó÷åíèÿ.

ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äîñòàòî÷íî óñòîé÷è-
âûõ ïàðàìåòðîâ è ïîêàçàòåëåé îöåíêè ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó íàêîïëåíî
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçåé è êîððåëÿòîâ ïîêàçàòåëåé
ÝÝÃ-àêòèâíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
÷åðòàìè è ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè. Ïîêàçàòåëè ÝÝÃ
ñ÷èòàþòñÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè äëÿ êàæäîãî
îòäåëüíîãî èñïûòóåìîãî [Pollock et al., 1991] è ìî-
ãóò îò÷àñòè îòðàæàòü ñîñòîÿíèå òåõ èëè èíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÷åðò è êîãíèòèâíûõ ñòèëåé ñóáúåêòà
[Dunn, Reddix, 1991]. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî
èññëåäîâàíèþ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ â ñâÿçè ñ íàëè-
÷èåì ó ÷åëîâåêà ýêñòðàâåðòèâíûõ è èíòðîâåðòèâíûõ
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè [Gale, 1983]. À. Gale, â ÷à-
ñòíîñòè, îòìå÷àåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà äîñòîâåðíîñòü
îòëè÷èé â êàðòèíå ÝÝÃ ìåæäó èñïûòóåìûìè, ïðè-
íàäëåæàùèìè ê ðàçëè÷íûì òèïàì ïî øêàëàì ðÿäà
øèðîêî èçâåñòíûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèé ëè÷íî-
ñòè, ïîñëåäíèå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ëèøü ïðè
îïðåäåëåííûõ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ óñëîâèÿõ
[Gale, 1983]. Ïàðàìåòðû èçó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñíîâ ìîòèâàöèè áûëè ïðåäëîæåíû ðÿ-
äîì èññëåäîâàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, Ï.Ê. Àíîõèíûì,
Ê.Â. Ñóäàêîâûì, Ý.À. Êîñòàíäîâûì [Àíîõèí, 1979;
Ñóäàêîâ, 1995; Êîñòàíäîâ, 2004]. Â ýêñïåðèìåí-
òàõ íà æèâîòíûõ óêàçûâàëîñü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
ìîòèâàöèé ïðîèñõîäèò ïî ïðèíöèïó äîìèíàíòû è
ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì ìîòèâàöèîííûõ
öåíòðîâ ãèïîòàëàìóñà è ðàçâèòèåì ÝÝÃ-ðåàêöèè
àêòèâàöèè [Êîíàðåâà, 2009]. Â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿ-
çåé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èäóò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ:
ê ïðèìåðó, èññëåäóåòñÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ êàê
àñïåêòîâ ïðåäèñïîçèöèè ê ãîìèöèäíîìó ïîâåäå-
íèþ è âûÿâëåíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå àêòèâàöèè

ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, â îñîáåííîñòè ïðè íåãàòèâ-
íîé ýìîöèîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè, è îáíàðóæåíû
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè àêòèâàöèè êîðû è øêàëàìè òåñòà
Áàñà-Äàðêè, îòðàæàþùèìè íàïðàâëåííûå âîâíå
àãðåññèâíûå òåíäåíöèè ó ëèö ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîâåðøèâøèõ ãîìèöèäû.
[Æóðàâëåâ è äð., 2001]. Â èññëåäîâàíèÿõ Ñ.Â. ×åð-
íîãî è Ñ.À. Ìàõèíà [×åðíûé, Ìàõèí, 2005] îòìå-
÷åíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ
çàâèñèìîñòåé ìåæäó íîðìèðîâàííîé ìîùíîñòüþ
îñíîâíûõ ðèòìîâ ôîíîâîé ÝÝÃ è ëè÷íîñòíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëàì 16-ôàêòîðíîãî îïðîñíè-
êà Êåòòåëëà ïîêàçàë íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ïîëî-
æèòåëüíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó íîðìèðîâàííîé
ìîùíîñòüþ àëüôà- è òåòà-ðèòìîâ îáîèõ ïîëóøà-
ðèé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ôàêòîðîì «Q3», èçìåðÿþùèì
óðîâåíü âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, òàê
íàçûâàåìîé èíòåãðèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, ñ äðó-
ãîé. Îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè
ìåæäó íîðìèðîâàííîé ìîùíîñòüþ áåòà1-ðèòìà
îáîèõ ïîëóøàðèé â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè è ôàêòîðîì I, îáîçíà÷àþùèì øêàëó, íèç-
êèå îöåíêè ïî êîòîðîé õàðàêòåðèçóþò âûðàæåí-
íûé ðåàëèçì, îòðàæàþùèéñÿ â æåñòêîñòè ïîâå-
äåí÷åñêèõ óñòàíîâîê, à âûñîêèå îöåíêè ñîîòâåò-
ñòâóþò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ýìîöèîíàëü-
íîé óòîí÷åííîñòè [×åðíûé, Ìàõèí, 2005].

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò èçó÷åíèå
ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè õàðàêòåðèñòèê
ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà. Ïåðâûå æå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â êîíöå 1930-õ è â 1940-õ ãã.,
ïîêàçàëè âûñîêîå ñõîäñòâî îáùåãî ðèñóíêà ÝÝÃ
ó ÷ëåíîâ ìîíîçèãîòíîé ïàðû áëèçíåöîâ (ÌÇ). Êàê
ïðàâèëî, ðàçëè÷èÿ ó ÌÇ íå ïðåâûøàëè ðàçëè÷èé
ìåæäó äâóìÿ îòðåçêàìè ÝÝÃ îäíîãî ÷åëîâåêà,
çàïèñàííûìè â ðàçíûå äíè [Davis, Davis, 1936;
Dumermuth, 1968; Lennox et al., 1945; Raney, 1939].
Îäíàêî íàèáîëåå óáåäèòåëüíûå äàííûå áûëè
ïîëó÷åíû N. Juel-Nielsen è B. Harvald [Juel-Nielsen,
Harvald, 1958], êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷íûå
ïàðàìåòðû ÝÝÃ ó ðàçëó÷åííûõ ÌÇ áëèçíåöîâ
ïðàêòè÷åñêè èäåíòè÷íû. Òàêèì îáðàçîì, äàæå ïðè
ïðîñòîì âèçóàëüíîì àíàëèçå ìîæíî óñòàíîâèòü,
÷òî ÝÝÃ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ áîëåå ñõîäíû,
÷åì ó äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ. Îäíàêî î÷åâèäíî,
÷òî îñíîâíîé íåäîñòàòîê âèçóàëüíîãî àíàëèçà –
ñóáúåêòèâíîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, íèçêàÿ íàäåæ-
íîñòü – ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ è íà ðåçóëüòàòàõ ãåíå-
òè÷åñêîãî àíàëèçà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû èññëåäî-
âàòåëè èñïîëüçóþò â ñâîèõ ðàáîòàõ áîëåå ñëîæíûå
ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáû îáðàáîòêè, ïîçâîëÿþùèå
ïîëó÷èòü òî÷íûå êîëè÷åñòâåííûå îïèñàíèÿ ÝÝÃ
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[Ìàëûõ, 1997]. Â èññëåäîâàíèè È.Í. Êîíàðåâîé
[Êîíàðåâà, 2009] ïîêàçàíî, ÷òî òåíäåíöèè ñâÿçè
àìïëèòóäíûõ ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
ñòðóêòóðíûìè è íåéðîõèìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ñèñòåì ìîçãà, ôîðìèðóþùèìèñÿ ïîä âëèÿíèåì
êàê íàñëåäñòâåííîñòè, òàê è ïðèæèçíåííîãî îïûòà.
Ïîòðåáíîñòü äîñòèæåíèÿ è ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ
êàê ôóíäàìåíòàëüíûå ñâîéñòâà èíäèâèäóóìà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî ìíîãîïëàíîâûé
ôåíîìåí ïðèðîäû, è äëÿ åãî èíòåðïðåòàöèè íå-
îáõîäèìû îáúåäèíåííûå óñèëèÿ ìíîãèõ ñìåæíûõ
íàóê î ÷åëîâåêå. Â ðàáîòàõ Í.Ç. Êàéãîðîäîâîé è
Ì.Â. ßöåíêî [Êàéãîðîäîâà, ßöåíêî, 1999] ïîêàçà-
íà ñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ÷åëîâåêà è îïðåäåëåííûìè
ïàðàìåòðàìè ðèòìîâ ÝÝÃ, âìåñòå ñ òåì îòìå÷åíà
íèçêàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü äàííûõ â ñâÿçè ñ âëè-
ÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ.
Â ðàáîòå Ë.À. Õðèñàíôîâîé [Õðèñàíôîâà, 2009]
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èññëåäîâàòü âçàè-
ìîñâÿçü ëè÷íîñòíûõ òåíäåíöèé è ñèëû íåðâíîé
ñèñòåìû, ïðåîáëàäàíèÿ òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî èëè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îòðàæåíèå ýòîé âçàèìîñâÿçè â
ïàðàìåòðàõ ëèöà. Íàéäåíû çàêîíîìåðíîñòè, îò-
ðàæàþùèå ñâÿçü ñèììåòðèè-àñèììåòðèè ëèöà ñ
àêòèâíîñòüþ è íàïðÿæåííîñòüþ ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ñ îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
ïîëóøàðèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîäâîäÿ êðàòêèé èòîã îáçîðó èññëåäîâàíèé,
ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñèñ-
òåìíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå è òåñíîòå
ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ñòðóêòóðå
îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, èõ ïðèðîäå ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì, êàê è ðàçðàáîòêà
êîíöåïöèè îá îòíîñèòåëüíî àâòîíîìíîé âàðèà-
áåëüíîñòè ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ êàê óñëîâèè
èíòåãðèðîâàííîñòè îðãàíèçìà.

Êîíöåïòóàëüíàÿ îñíîâà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ –
ïðåäñòàâëåíèå î öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà êàê îñíîâå
ãîìåîñòàçà è ãîìåîðåçà [Øìàëüãàóçåí, 1938; Ðîãèí-
ñêèé, 1966] è ñèñòåìíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè [Íèêèòþê, 2000]. Íà ÷èñ-
ëåííî ïðåäñòàâèòåëüíîì ìàòåðèàëå, âûáîðêå ñòó-
äåíòîâ-ïñèõîëîãîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà, ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ áèîìåòðèè, â
÷àñòíîñòè, êîððåëÿöèîííîãî ìåòîäà [Ìàëèíîâ-
ñêèé, 1945; Êóðøàêîâà, 1962; Äåðÿáèí, 2001,
2007], ïðåäïîëàãàåòñÿ îöåíèòü íîðìàëüíóþ âíóò-
ðèãðóïïîâóþ èçìåí÷èâîñòü òðåõ àâòîíîìíûõ ñèñ-
òåì ïðèçíàêîâ (ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ) è óñòàíîâèòü íàïðàâëåíèå è òåñ-
íîòó èõ âçàèìîñâÿçåé êàê ôóíäàìåíò öåëîñòíîñòè

îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Àêòóàëüíîñòü ñîá-
ñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áóäåò
òîëüêî âîçðàñòàòü â ñâÿçè ñî ñòðåìèòåëüíûì óâå-
ëè÷åíèåì òåìïîâ íàøåé æèçíè, óñèëåíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ñòðåññîâ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì âûãîðàíèè, íåîáõîäèìîñòüþ àäåêâàò-
íîé ïðîôîðèåíòàöèè, ñîçäàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíûõ
è ýôôåêòèâíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîëëåêòèâîâ.
Â ýòîì êîíòåêñòå ââåäåíèå â ýòè èññëåäîâàíèÿ äî-
ñòàòî÷íî äîñòóïíîãî, íàäåæíîãî è îáúåêòèâíîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà (òî÷íåå ñóììû ïàðà-
ìåòðîâ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû) èíäèâèäóàëü-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîæåò áûòü ïåðñ-
ïåêòèâíûì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îöåíêà ïàðàìåò-
ðîâ ÝÝÃ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ âíóòðèïîïóëÿöèîííîé
âàðèàáåëüíîñòè è àíàëèç èõ áèîëîãè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêòèðîâêå
ìåäèöèíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î íîðìå ïðè èíäè-
âèäóàëüíîé îöåíêå ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îá-
ðàçîì, èññëåäîâàíèå èìååò ðàâíî ôóíäàìåíòàëü-
íîå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå. Äîñòîâåðíîñòü îöåí-
êè õàðàêòåðà è òåñíîòû ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé áó-
äåò îáåñïå÷åíà îðãàíèçàöèåé âûáîðêè è âûáîðîì
àäåêâàòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à êîððåêòíàÿ
èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ â øèðîêîì êîíòåêñòå
ñîâðåìåííûõ çíàíèé â îáëàñòè áèîëîãèè ÷åëîâå-
êà ïðîëüåò äîïîëíèòåëüíûé ñâåò íà ïðèðîäó è
ìåõàíèçìû ýòèõ ñâÿçåé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðà-
áîòà íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè ñáîðà ìàòåðèàëà, â ýòîé
ñòàòüå àâòîðû ïðåäëàãàþò ÷èòàòåëÿì ïîãðóçèòü-
ñÿ â àòìîñôåðó è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè
ïðåäâàðèòåëüíûìè íàðàáîòêàìè, êîòîðûå áóäóò
óòî÷íÿòüñÿ, äîïîëíÿòüñÿ è àíàëèçèðîâàòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ìíîãîìåðíûõ áèîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà.

Â çàäà÷ó ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ âõîäè-
ëà îöåíêà âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè íîâûõ
äëÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ). Èíûìè
ñëîâàìè, ñâîåîáðàçíîå «ïðåäñòàâëåíèå» íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ, è àíàëèç ïàðíûõ
(îòäåëüíûõ) êîððåëÿöèé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûé äëÿ òàêîãî
áîëüøîãî íàáîðà îäíîâðåìåííî ïåðâûõ è âòîðûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå.

Материалы и методы

Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå ïî ïðåäâà-
ðèòåëüíîé âûáîðêå, ñîñòîÿùåé èç 98 ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ (33 þíîøè è 65 äåâóøåê) Ìîñêîâñêîãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Áàçà äàí-
íûõ ïðîäîëæàåò àêòèâíî ïîïîëíÿòüñÿ. Îáñëåäîâà-
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íèå ñòóäåíòîâ ïîëíîñòüþ àíîíèìíî è ïðîâîäèòñÿ
ñ ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðèíöèïîâ, îï-
ðåäåëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ è Äåêëàðàöè-
åé Õåëüñèíêè (1964).

Ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ äîâîëüíî òðóäîåì-
êà è âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ðàçäåëîâ. Ïîäðîáíîå
àíêåòèðîâàíèå (ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ìåäèöèíñêèé
àíàìíåç); ñòàíäàðòíóþ àíòðîïîìåòðèþ: âåñ è
ðîñò, äëèíû êîíå÷íîñòåé, äèàìåòðû, æèðîâûå
ñêëàäêè è îáõâàòû [Áóíàê, 1931,1941]. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè,
âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
ðåãóëÿöèè. Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè îöåíèâàëñÿ ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà.
Øêàëà ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàòèâíûì ñïîñîáîì ñàìîîöåíêè óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè â äàííûé ìîìåíò (ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü
êàê ñîñòîÿíèå) è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (êàê
óñòîé÷èâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà). Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü òåñò Ñïèëáåðãåðà ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííîé ìåòîäèêîé, ïîçâîëÿþùåé äèôôåðåíöè-
ðîâàíî èçìåðÿòü òðåâîæíîñòü è êàê ëè÷íîñòíîå
ñâîéñòâî, è êàê ñîñòîÿíèå. Íà ðóññêîì ÿçûêå åãî
øêàëà áûëà àäàïòèðîâàíà Þ.Ë. Õàíèíûì [Ïðàê-
òèêóì, 2004]. Òàêæå èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè îïðîñ-
íèê íà âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü, îïðåäåëÿþùèé
ñòåïåíü âåãåòàòèâíîé óñòîé÷èâîñòè (ëàáèëüíîñòü
ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè, âåñòèáóëÿðíîãî àïïà-
ðàòà, ïåðåíîñèìîñòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè
ñòðåññàõ è òðóäíîñòÿõ, íàëè÷èå íåïðîèçâîëüíûõ
äâèæåíèé, òðåâîæíîñòü è ò.ï). Ñïîñîáíîñòü ê ñàìî-
ðåãóëÿöèè îöåíèâàëàñü ïî îäíîé èç ìîäèôèêà-
öèé îïðîñíèêà, ðàçðàáîòàííîãî Â.È. Ìîðîñàíîâîé
[Ìîðîñàíîâà, 1998]. Íàêîíåö, çàïèñü ÝÝÃ: 10 îò-
âåäåíèé â òåòà- (6–7 Ãö), àëüôà-äèàïàçîíå (òðà-
äèöèîííî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðèòì ñ ÷àñòîòîé 8–13
Ãö. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè áîëåå ïîäðîáíî
ðàññìàòðèâàëèñü ïîääèàïàçîíû: 7–9, 9–11, 11–13
è 13–15 Ãö), áåòà- (15–20 Ãö) è ãàììà-äèàïàçîíàõ
(â äàííîì èññëåäîâàíèè êàê ãàììà ðàñöåíèâàëñÿ
äèàïàçîí 30–40 Ãö) â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Àíàëèç
ïðîâîäèëñÿ ñ ó÷åòîì ñòàäèè ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàáîòîé Î.Ì. Áàçàíîâîé ñ
ñîàâòîðàìè [Áàçàíîâà è äð., 2014]. Â ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå òåòà-ðèòì îïðåäåëÿþò êàê
«ñòðåññ-ðèòì», ñâÿçàííûé ñ ýìîöèîíàëüíûì è
óìñòâåííûì íàïðÿæåíèåì, àëüôà-ðèòì – äîìè-
íèðóþùèé ðèòì ÝÝÃ ïîêîÿ ó ÷åëîâåêà, áåòà-àê-
òèâíîñòü ñîïðÿæåíà ñ óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ãàììà-ðèòì èìååò îòíîøåíèå ê òàêèì ïñèõè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì êàê îïîçíàíèå ñòèìóëîâ, âíèìà-
íèå è ðàáî÷àÿ ïàìÿòü [Äàíèëîâ, 2006; Ìàðþòèíà,
2015]. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðîèçâîäèëàñü ìîíîïî-
ëÿðíî, ñ ïîñòàíîâêîé ýëåêòðîäîâ íà ëîáíûå (F),
öåíòðàëüíûå (C), òåìåííûå (P), âèñî÷íûå (T) è

çàòûëî÷íûå (O) îáëàñòè ãîëîâû, çàïèñü âåëàñü â
ïîëîæåíèè ñèäÿ â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò, ïî îäíîé
ìèíóòå ñ çàêðûòûìè è ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. Â
ïîñëåäóþùåì àíàëèçå èñïîëüçîâàëèñü 2 ïàðà-
ìåòðà ÝÝÃ: ìîùíîñòü ðèòìà (ìêÂ), õàðàêòåðèçó-
þùàÿ ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè äàííîé ÷àñòîòû
â îáùåé êàðòèíå ÝÝÃ, è êîýôôèöèåíò êîãåðåíò-
íîñòè, îïèñûâàþùèé ìåðó ñèíõðîííîñòè ÷àñòîò-
íûõ äèàïàçîíîâ ÝÝÃ â äâóõ ðàçëè÷íûõ îòâåäåíè-
ÿõ. Ïîêàçàòåëü êîãåðåíòíîñòè èçìåíÿåòñÿ â äèà-
ïàçîíå îò +1 äî 0: ÷åì çíà÷åíèå âûøå, òåì ñîãëà-
ñîâàííåå àêòèâíîñòü äàííîé îáëàñòè ñ äðóãîé,
âûáðàííîé äëÿ èçìåðåíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ýíöåôàëîã-
ðàôà Neurovisor 24U. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ
ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû íà áàçå Matlab,
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëåí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 10.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå «ñèñòåìàòè÷åñêîå» îòëè÷èå çíà÷åíèé
àñèììåòðèè è ýêñöåññà äëÿ ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ
îò çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ. Òàê, ðàñïðåäåëåíèå ìîùíîñòè â
ëîáíûõ è çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ èìååò â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðàâîñòîðîííþþ àñèììåòðèþ, à äëÿ
÷àñòè èçó÷åííîãî ñïåêòðà – òàêæå òåíäåíöèþ ê
äâóâåðøèííîñòè (çàòûëî÷íûå îòâåäåíèÿ äëÿ
÷àñòîòíûõ ïîëîñ 7-9 è 9-11 Ãö) (ðèñ. 1). Äëÿ
ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè F-F è O-O õàðàêòåðíà
âûðàæåííàÿ ëåâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âûðàæåííîñòü ÝÝÃ-ðèòìîâ ÷àùå îòêëî-
íÿåòñÿ â ñòîðîíó ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 2),
à èõ ñèíõðîííîñòü, íàïðîòèâ, â ñòîðîíó ìèíèìàëü-
íûõ (ðèñ. 3).

Â öåëîì, òàêàÿ ïåñòðàÿ êàðòèíà âíóòðèãðóï-
ïîâîé èçìåí÷èâîñòè ÝÝÃ-ïîêàçàòåëåé õîðîøî
ñîîòâåòñòâóåò õðåñòîìàòèéíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î
çíà÷èòåëüíîé ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíî-
ñòè ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ. Äàæå äëÿ òàêîé êîìïàêòíîé
âûáîðêè, êàê îáñëåäîâàííàÿ â íàøåé ðàáîòå ãðóï-
ïà ñòóäåíòîâ îäíîãî âîçðàñòà, ïðîøåäøàÿ ê òîìó
æå ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð, ðàñïðåäåëåíèå
(ãèñòîãðàììû) ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ
âûãëÿäÿò êàê ðàñïðåäåëåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé äëÿ ñìåøàííîé íåîäíîðîäíîé ãðóïïû,
ðàçëè÷íîé â âîçðàñòíîì, ýòíè÷åñêîì è äðóãèõ âîç-
ìîæíûõ àñïåêòàõ. Â ïðîòèâîâåñ ñóùåñòâåííîé ìå-
æèíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòè, â íîðìàëüíûõ
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Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ÌÃÏÏÓ
(N – êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, M – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, S – ñðåäíåå êâàäðàòè÷åñêîå
îòêëîíåíèå, g1 – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè, g2 – êîýôôèöèåíò ýêñöåññà, ÏÄ – âåëè÷èíà ïîëîâîãî

äèìîðôèçìà, ðàññ÷èòàííîãî ïî ôîðìóëå Êóëüáàêà [Êóëüáàê,1967]
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óñëîâèÿõ ðàçëè÷èÿ ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ, çàðåãèñòðè-
ðîâàííîé â ðàçíîå âðåìÿ, íåâåëèêè ó îäíîãî è òîãî
æå çäîðîâîãî èíäèâèäà. Íàïîìíèì, ÷òî ïî ðåçóëü-
òàòàì êëàññè÷åñêèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü íà áëèçíåöàõ
ðàçíîãî âîçðàñòà, èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ êàê
â ôîíîâîé ÝÝÃ, çàðåãèñòðèðîâàííîé â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ, òàê è â ÝÝÃ, çàïèñàííîé â ðàçëè÷íûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ïîâûøåííàÿ èëè ïîíè-

æåííàÿ àêòèâàöèÿ), à òàêæå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ â îò-
âåò íà ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû [Àíîõèí,
1987; Êðûëîâ, Êóëàêîâà, 1977; Ìàëûõ, 1997; Ìåø-
êîâà, 1988; Ðàâè÷-Ùåðáî è äð., 1978; Øëÿõòà,
1972; Van Baal, 1997; Vogel, 1970].

Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàðòèíà ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ. Óòî÷íèì, ÷òî èíäèâèäó-
àëüíûé ïðîôèëü ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ ôîðìèðóåòñÿ

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
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Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ìîùíîñòè äëÿ çàòûëî÷íîãî îòâåäåíèÿ ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ (O2) â àëüôà-äèàïàçîíå; äåâóøêè

Ðèñ. 3. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
êîãåðåíòíîñòè äëÿ ïàðû ëîáíûõ îòâåäåíèé ïðàâîãî è

ëåâîãî ïîëóøàðèÿ (F1-F2) â àëüôà-äèàïàçîíå;
äåâóøêè

Ðèñ. 2. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ìîùíîñòè äëÿ çàòûëî÷íîãî îòâåäåíèÿ ëåâîãî ïîëó-

øàðèÿ (O1) â áåòà-äèàïàçîíå; äåâóøêè

ê 16–18 ãîäàì, à ïî íåêîòîðûì ñâîéñòâàì – ê 19–
20 ãîäàì. Íàøà âûáîðêà â âîçðàñòíîì îòíîøåíèè
î÷åíü êîìïàêòíà è êàê ðàç ñîîòâåòñòâóåò âðåìåíè
îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ïî-
êàçàòåëè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâóþò äåôèíèòèâíûì ìåæïîëîâûì ðàçëè÷èÿì.

Ïîêàçàòåëè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà äëÿ ïà-
ðàìåòðîâ ìîùíîñòè ÝÝÃ-ðèòìîâ èìåþò îòðèöàòåëü-
íûé çíàê, ò.å. âåëè÷èíà ïàðàìåòðîâ, èíà÷å ãîâîðÿ,
âûðàæåííîñòü ðèòìîâ èëè àêòèâíîñòü ìîçãîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ó äåâóøåê âûøå, ÷åì ó þíîøåé, â
îòëè÷èå îò ïðèâû÷íîãî ñîîòíîøåíèÿ ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äâóõ ïîëîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
õîðîøî èçâåñòíûé â íåéðîôèçèîëîãèè ôàêò. Äëÿ
çíà÷åíèé êîãåðåíòíîñòåé ÝÝÃ-ðèòìîâ ïîêàçàòå-
ëè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ
èìåþò çíàê «+» è «-», ò.å. ñèíõðîííîñòü íåêîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ ðèòìà áîëüøå ó þíîøåé, à
íåêîòîðûõ – ó äåâóøåê. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ïî-
ëîâûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû äëÿ óðîâíÿ ìåæïîëó-
øàðíîé êîãåðåíòíîñòè â ëîáíûõ è çàòûëî÷íûõ
îáëàñòÿõ â äèàïàçîíàõ 11–13, 13–15 è 15–20 Ãö.
Â ýòîì ñëó÷àå ñèíõðîííîñòü ÝÝÃ-ðèòìîâ äëÿ ëå-
âîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ êàê äëÿ ëîáíîé, òàê è
äëÿ çàòûëî÷íîé îáëàñòè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ âûøå
ó äåâóøåê.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû íîðìèðîâàííûå
óðîâíè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ, âû-
ðàæåííûå â ñèãìàëüíîé ìåðå è ñîïîñòàâèìûå
äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ, íàéäåííûå ñ ó÷åòîì
ôîðìóëû ðàññòîÿíèÿ Êóëüáàêà. Äëÿ ïîêàçàòåëåé
ìîùíîñòè ÝÝÃ-ðèòìîâ èõ êîëåáàíèÿ ñîñòàâëÿþò
ÏÄ= -1,01–0,04. Äëÿ ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè
ÝÝÃ-ðèòìîâ ÏÄ= -1,26–0,71. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: íîð-
ìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé äëÿ
19 ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êîëåáëþòñÿ â
ñðåäíåì (äëÿ ñåðèè 12 ïàð âûáîðîê) â èíòåðâàëå
ÏÄ= -0,36–2,16 [Äåðÿáèí, 2006]. Òî åñòü â ñðåä-
íåì âåêòîð ìåæïîëîâûõ ðàçëè÷èé äëÿ ÝÝÃ-ïàðà-
ìåòðîâ èìååò ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåííîñòü
ñðàâíèòåëüíî ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.

Èñêóøåíèå ñâÿçàòü áËëüøóþ ýëåêòðè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè â æåíñêîé ÷àñòè
íàøåé âûáîðêè ñðàâíèòåëüíî ñ ìóæñêîé ñ áîëüøåé
çðåëîñòüþ ñèñòåìû íà ôîíå ôàêòîâ îïåðåæàþùåãî
ðàçâèòèÿ äåâî÷åê ïî ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïî àíàëîãèè ñ ðàçíîâðå-
ìåííîñòüþ ñîìàòè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíîãî ïîëà, íå ñîñòîÿòåëüíî ïî îäíîé ïðî-
ñòîé ïðè÷èíå – âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ó æåí-
ùèí ÷àùå ïðåäñòàâëåíû ÝÝÃ ñ áîëåå âûñîêèìè
÷àñòîòàìè àëüôà-ðèòìà è ñ áîëüøåé âûðàæåííî-
ñòüþ òåòà-ðèòìà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåííûé
óðîâåíü àêòèâàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.
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Äëÿ èíòåðïðåòàöèè ýòîé çàêîíîìåðíîñòè íà ìîð-
ôîëîãè÷åñêîì óðîâíå ó àâòîðîâ íåäîñòàòî÷íî
ôàêòîâ, à ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò ìíîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ôèêñè-
ðóþùåãî ðàçëè÷èÿ â ñàìèõ ïðèíöèïàõ ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÝÝÃ ó ìóæ÷èí è æåíùèí è
ñòðàòåãèÿõ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè [Áåëüñêèõ è
äð., 2011; Âîëüô, 1998, 2000; Ëàâðîâà, 1998; Ïà-
íàñåâè÷, 2009; Ñû÷åâ, 2009]. Íàïðèìåð, íåñòà-
áèëüíîñòüþ è àñèììåòðèåé ìîçãîâûõ ðåæèìîâ ó
ìóæ÷èí ïðè âîñïðèÿòèè âåðáàëüíîé èíôîðìàöèè
ñî ññûëêàìè íà òî, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé íàáëþäàþòñÿ
äàæå â îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ïîëîâûõ ðàçëè-
÷èé â ìîðôîëîãèè ìîçãà [Âîëüô, 1998, 2000].

Äëÿ îöåíêè íàëè÷èÿ, óðîâíÿ, íàïðàâëåíèÿ è
äîñòîâåðíîñòè ñâÿçåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâåäåí êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïàðàìåò-
ðû ÝÝÃ èìåþò ðàñïðåäåëåíèå, îòëè÷íîå îò íîð-
ìàëüíîãî, â êà÷åñòâå ìåðû ñâÿçè ìåæäó íèìè è
ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èñïîëüçîâàí êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Â òàáëèöå 2 ïðåä-
ñòàâëåíà ÷àñòîòà íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ è ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Êàê âèäíî èç
òàáëèöû 2, îíà íå ïðåâûøàåò 5% ïîðîãà äëÿ äåâó-
øåê (4,9%) è åùå ìåíåå çíà÷èòåëüíà äëÿ þíîøåé
(2,3%). Èíûìè ñëîâàìè, ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèå
àññîöèàöèè â 95% ñëó÷àåâ ñëó÷àéíû äëÿ äåâó-
øåê è, ïî êðàéíåé ìåðå, â 97% ñëó÷àåâ ñëó÷àéíû
äëÿ þíîøåé. Òàêîé ðåçóëüòàò, â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ
îæèäàåìûì è ñîîòâåòñòâóåò çàêîíîìåðíîñòÿì
íåçàâèñèìîé èçìåí÷èâîñòè ðàçíûõ ñèñòåì ïðè-
çíàêîâ.

Â ÷àñòíîñòè, âûÿâëåíû íåêîòîðûå ïîëîæè-
òåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó ïðîäîëüíûìè ñîìàòè-
÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè è êîýôôèöèåíòîì êîãåðåíò-
íîñòè ÝÝÃ äëÿ ïàðû îòâåäåíèé F-O ëåâîãî ïîëó-
øàðèÿ â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 11–13 Ãö, ò.å. àññîöèà-
öèÿ ðàçâèòèÿ ïðîäîëüíûõ ñêåëåòíûõ ïàðàìåòðîâ
ñ ñèíõðîííîñòüþ ðèòìîâ ÝÝÃ äëÿ ðàçíûõ çîí ëå-
âîãî ïîëóøàðèÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Çàôèêñèðîâà-
íû îòðèöàòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó îáõâàòíûìè
ðàçìåðàìè è ìåæïîëóøàðíûìè êîãåðåíòíîñòÿìè
(äëÿ ïàðû ëîáíûõ îòâåäåíèé) â òåòà-äèàïàçîíå.
Îáíàðóæåíû îòðèöàòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó
äèàìåòðîì ïëå÷ è óðîâíåì ìåæïîëóøàðíûõ êî-
ãåðåíòíîñòåé (äëÿ âèñî÷íûõ è çàòûëî÷íûõ îòâå-
äåíèé) â àëüôà-äèàïàçîíå, ò.å. ìåæäó ãàáàðèòíûì
ñêåëåòíûì ïàðàìåòðîì è ñèíõðîííîñòüþ ÝÝÃ-
ðèòìîâ ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ïîëóøàðèåì â
çàòûëî÷íîé è âèñî÷íîé çîíàõ â äèàïàçîíå ïîêîÿ.
Ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå àññîöèàöèè ìåæäó äèà-
ìåòðîì ïëå÷ è ìîùíîñòüþ ÝÝÃ â òåòà- è íèæíåì

àëüôà-äèàïàçîíå (7–9 Ãö) (äëÿ ëîáíûõ îòâåäå-
íèé) ó þíîøåé, ò.å. ìåæäó ãàáàðèòíûì ñêåëåòíûì
ðàçìåðîì è ìîùíîñòüþ ÝÝÃ-ðèòìà äëÿ ëîáíûõ çîí
êàê â äèàïàçîíå ïîêîÿ, òàê è â ñòðåññ-äèàïàçîíå.
Äëÿ þíîøåé çàôèêñèðîâàíà òàêæå êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó òîëùèíîé æèðîâûõ ñêëàäîê è êî-
ýôôèöèåíòîì êîãåðåíòíîñòè ìåæäó ëîáíûì è
âèñî÷íûì îòâåäåíèÿìè â ïðàâîì ïîëóøàðèè â
àëüôà-äèàïàçîíå, ò.å. àññîöèàöèè ìåæäó ðàçâè-
òèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ è ñèíõðîííîñ-
òüþ ÝÝÃ-ðèòìîâ ëîáíîé è âèñî÷íîé çîí ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ â äèàïàçîíå ïîêîÿ. Âîçìîæíî, ïî ìåðå
ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû, óäàñòñÿ ïðîâåñòè ïàðàë-
ëåëü âûÿâëåííûõ íàìè êîððåëÿöèé ìåæäó ñîìà-
òè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ â
òåòà-äèàïàçîíå, ò.å. «ñòðåññ-ðèòìîì», ñ ëèòåðà-
òóðíûìè äàííûìè î ñîîòíîøåíèè ñîìàòîòèïîâ è
îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà (ýìîöèîíàëüíàÿ ýê-
ñïðåññèÿ) è âçàèìîñâÿçåé ôîðìû òåëà ñî ñïîñîá-
íîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè è óðîâíåì òðåâîæíîñòè.

Íåêîòîðûå ìîìåíòû ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ, òàê
êàê ñêëàäûâàþòñÿ â çàêîíîìåðíóþ êàðòèíó. Âî-
ïåðâûõ, ó äåâóøåê ÷àñòîòà íåñëó÷àéíûõ ôèçèî-
ëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â öåëîì âäâîå áîëüøå,
÷åì ó þíîøåé. Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î áîëåå
âûðàæåííîé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè ó æåíùèí ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ìóæ÷èíàìè, ÷òî, âîçìîæíî, ïîçâîëÿåò
ãîâîðèòü î áîëåå òåñíîé àññîöèàöèè ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ïàðàìåòðàìè ÝÝÃ ïðè óâåëè÷å-
íèè âûðàæåííîñòè ïîñëåäíèõ. Âî-âòîðûõ, ïðè
ïðèìåðíî îäèíàêîâîì ÷èñëå íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé
ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ ñî ñêåëåòíûìè ðàçìåðàìè, ðàâ-
íî ïðîäîëüíûìè (21) è ïîïåðå÷íûìè (30), è ìû-
øå÷íî-æèðîâûìè èëè îáõâàòíûìè (26), íåñëó÷àé-
íûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ïîäêîæíîãî
æèðîîòëîæåíèÿ ìåíüøå (10), à ñ ìàññîé òåëà, êàê
îáîáùåííûì ïîêàçàòåëåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
åùå ìåíüøå (4). Ýòîò êîíòðàñò îñîáåííî çíà÷è-
òåëåí äëÿ ìóæñêîé ïîëîâèíû âûáîðêè: ó þíîøåé
âîîáùå íå âûÿâëåíî àññîöèàöèé ÝÝÃ-ïàðàìåò-
ðîâ ñ ìàññîé òåëà, à ñ æèðîâûìè ñêëàäêàìè –
òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ. Áîëüøåå ÷èñëî àññîöèà-
öèé ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ èìåííî ñî ñêåëåòíûì êîì-
ïîíåíòîì ñîìû õîðîøî ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî â
âàðèàáåëüíîñòè ÝÝÃ äîìèíèðóåò ãåíåòè÷åñêèé
ôàêòîð, î ÷åì óæå óïîìèíàëîñü âûøå. Â èçìåí-
÷èâîñòè ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ òàêæå íàèáîëåå
ñèëüíà ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðîâàííîñòü ñðàâ-
íèòåëüíî ñ èçìåí÷èâîñòüþ ìûøå÷íîãî è îñîáåííî
æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû, èëè ýíäîìîðôíîãî è
ìåçîìîðôíîãî êîìïîíåíòà ñîìû ïî Õèò-Êàðòåðó,
îïðåäåëÿåìûõ ïðåèìóùåñòâåííî ýêîëîãè÷åñêèìè,
â øèðîêîì ñìûñëå, ôàêòîðàìè, â òîì ÷èñëå ýêî-
íîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûìè
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Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ó þíîøåé è äåâóøåê

Ïðèìå÷àíèÿ. θ – òåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ, α – àëüôà-äèàïàçîí ÝÝÃ, β – áåòà-äèàïàçîí ÝÝÃ. Ìàòåðèàëû ïî ãàììà-
äèàïàçîíó íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå îáðàáîòêè è â àíàëèç íå âîøëè.

ôàêòîðàìè [Íèêîëîâà, 1997]. Â-òðåòüèõ, íàèáîëü-
øåå ÷èñëî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñîìû è ìîçãîâîé
àêòèâíîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â àëüôà-äèàïàçîíå
ÝÝÃ, ò.å. â äèàïàçîíå ïîêîÿ èëè áàçîâîì äèàïàçî-
íå, è â ýòîì ñëó÷àå îñîáåííî ïðîÿâëÿþòñÿ ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ – 53 íåñëó÷àéíûõ ñâÿçè ó äåâóøåê
ñðàâíèòåëüíî ñ 23 ó þíîøåé, èëè â ïðîöåíòàõ:
6,0 è 2,61%, ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, íà-
äåæíîñòü ïðîãíîçà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîìàòè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì óâåëè÷èâàåòñÿ îò ìóæñêîãî ê æåíñêîìó ïîëó,
áîëåå èíôîðìàòèâíà, âèäèìî, äëÿ ñêåëåòíîãî
êîìïîíåíòà ñîìû è ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
ìàðêåðîâ ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ â äèàïàçîíå ïîêîÿ.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 2 ÷àñòîòû íåñëó÷àé-
íûõ ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé, 4,9%
äëÿ äåâóøåê è 2,3% äëÿ þíîøåé, âïîëíå ñîîòâåò-
ñòâóþò ÷àñòîòå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé.
Ìû íå ïðèâîäèì àíàëîãè÷íóþ òàáëèöó äëÿ ÷àñ-
òîòû íåñëó÷àéíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé
äëÿ íàøåé âûáîðêè, ïîñêîëüêó îíè åùå íàõîäÿò-
ñÿ â ïðîöåññå îáðàáîòêè, îäíàêî ðàáî÷èå öèôðû
íå ïðåâûøàþò óðîâíÿ íåñëó÷àéíûõ ôèçèîëîãî-
ñîìàòè÷åñêèõ êîððåëÿöèé äëÿ äåâóøåê, ò.å. ïðè-
ìåðíî 5%. Àíàëîãè÷íàÿ ÷àñòîòà ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêèõ àññîöèàöèé âûÿâëåíà äëÿ äðóãîé âûáîðêè
ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ (ñòóäåíòîâ ÌÃÓ 2000-õ ãã.
îáñëåäîâàíèÿ) – 4,7 – äëÿ þíîøåé è 4,4% – äëÿ
äåâóøåê [Íåãàøåâà, 2008]. Èç ïàðíûõ êîððåëÿöèé
äëÿ íàøåé âûáîðêè ìîæíî îòìåòèòü îòðèöàòåëü-

íûå êîððåëÿöèè ìåæäó òîëùèíîé æèðîâîé ñêëàä-
êè íà òðèöåïñå è ñïîñîáíîñòüþ ê ñàìîðåãóëÿöèè
ó äåâóøåê (R= - 0,58). Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü â
êà÷åñòâå òåíäåíöèè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ íåêîòîðûõ
ïðîäîëüíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñ
âîçðàñòàíèåì ïîêàçàòåëÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè äëÿ þíîøåé. Óðîâåíü êîððåëÿöèé áîëåå 0,5
äëÿ íàøåé âûáîðêè íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ëè-
òåðàòóðíûì äàííûì. Òàê, ñîîòâåòñòâóþùèå öèô-
ðû äëÿ âûáîðêè ñòóäåíòîâ ÌÃÓ â èññëåäîâàíèè
Ì.À. Íåãàøåâîé ñîñòàâëÿþò R= 0,3-0,5 [Íåãàøåâà,
2008].

×òî êàñàåòñÿ óðîâíÿ ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ
êîððåëÿöèé äëÿ íàøåé âûáîðêè, òî èõ óðîâåíü äëÿ
äåâóøåê êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ R=0,4–0,5, äëÿ
þíîøåé âûøå – R=0,6–0,7. Äëÿ äàííûõ ïî äåâóø-
êàì óðîâåíü êîððåëÿöèé êàæåòñÿ ëîãè÷íûì ñ òî÷êè
çðåíèÿ êàê ñòàòèñòè÷åñêîé, òàê è áèîëîãè÷åñêîé,
óêàçûâàÿ íà òåíäåíöèþ ê ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâî-
ñòè ÝÝÃ è ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è îïèñûâàÿ
îò 16 äî 25% ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâîñòè. Â ñëó÷àå
ñ äàííûìè ïî þíîøàì óðîâíè êîððåëÿöèé ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ èçëèøíå âûñîêèìè, óêàçûâàÿ óæå íå
íà âîçìîæíûå òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé èçìåí÷èâî-
ñòè äâóõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, à íà èçâåñòíóþ íàäåæ-
íîñòü ïðîãíîçà ïàðàìåòðîâ ìîçãîâîé àêòèâíîñòè
íà îñíîâå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ïðåóâåëè÷åíèåì â êîí-
òåêñòå ïðåäñòàâëåíèé î ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçÿõ. Ìû
îñòàâëÿåì äëÿ ïîñëåäóþùèõ ðàáîò îáñóæäåíèå
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óðîâíÿ êîððåëÿöèé ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå áóäóò óòî÷íåíû ïîñëå
îêîí÷àòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ. Àâ-
òîðû ïîëàãàþò, ÷òî ñâîþ äîëþ èíôîðìàöèè â îá-
ùóþ êàðòèíó ìîæåò âíåñòè êîððåëÿöèîííûé àíà-
ëèç ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ
â ãàììà-äèàïàçîíå, êîòîðûé ïîêà â ðàçðàáîòêå.

Заключение

Èòàê, â çàäà÷ó íàøåé ïîèñêîâîé ðàáîòû âõî-
äèëî ñîîòíåñåíèå ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ èëè ïîêàçàòå-
ëåé ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå èíäè-
âèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïîâåäåí÷åñêîãî)
ñòàòóñà, ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ê êîððå-
ëÿöèîííîìó àíàëèçó áûëè ïðèâëå÷åíû áîëüøèå
íàáîðû, êàê ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Òàêîå ñèñòåìíîå êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå àññîöèàöèé ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ ñ ñîìàòè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì ïðîâîäèòñÿ âïåðâûå.

Êàê è îæèäàëîñü, êîëè÷åñòâî è óðîâåíü ìåæ-
ñèñòåìíûõ ñâÿçåé íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íåâåëèêè, ñâèäåòåëüñòâóÿ îá
èçâåñòíîé àâòîíîìíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì
ïðèçíàêîâ âíóòðè öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è íåçàâè-
ñèìîñòè èõ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè. Íî ñàìî
èõ íàëè÷èå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà è èíòåãðè-
ðîâàííîñòè ðàçíûõ óðîâíåé åãî èçìåí÷èâîñòè, à àâ-
òîíîìíîñòü åñòü íåîáõîäèìîå óñëîâèå èíòåãðàöèè.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû èñõîäèëè èç ïîñòó-
ëàòà, ÷òî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÿâëÿ-
þòñÿ íàäåæíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè,
áèîëîãè÷åñêèì ôóíäàìåíòîì è îáúåêòèâíûìè êî-
ëè÷åñòâåííûìè êðèòåðèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ; ÷òî ïàðàìåòðû ÝÝÃ ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïñèõî-
ìåòðèêîé êàê ãåíîòèï ìîçãîâîé àêòèâíîñòè ñ åãî
ôåíîòèïîì. Íàøè îæèäàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî õàðàêòåð ôèçèîëîãî-ñîìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé,
÷àñòîòà è óðîâåíü íåñëó÷àéíûõ ôèçèîëîãî-ñîìà-
òè÷åñêèõ ñâÿçåé ìîãóò óòî÷íèòü ïðèðîäó ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé. Íàïðèìåð, ïîäòâåð-
äèòü, ÷òî èíäèâèäóàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðî-
ôèëü íåñêîëüêî òåñíåå ñâÿçàí ñ ñîìàòè÷åñêèì
ñòàòóñîì èíäèâèäà, ÷åì ñëåäóåò èç êëàññè÷åñêèõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, è äîñòîâåð-
íîñòü ïðîãíîçà ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ïî ñîìàòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì âîçðàñòàåò ñ
ïðèâëå÷åíèåì ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Èëè âûÿâèòü àëü-
òåðíàòèâíóþ êàðòèíó.

Ïî èòîãàì ïåðâîãî ýòàïà ðàáîòû ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè, ëåæàùèå â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ëè÷íîñòè (íàïðèìåð, âûðàæåííîñòü
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ, ñèíõðîííîñòü ðèòìîâ â ðàçíûõ
ïîëóøàðèÿõ è â ðàçíûõ çîíàõ îäíîãî ïîëóøàðèÿ
êàê â äèàïàçîíå ïîêîÿ (àëüôà-ðèòì) òàê è â ñòðåññ-
äèàïàçîíå (òåòà-ðèòì)), îáíàðóæèâàþò ðÿä íåñëó-
÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, õà-
ðàêòåðèçóþùèìè ñêåëåòíûé, ìûøå÷íûé è â ìåíü-
øåé ñòåïåíè æèðîâîé êîìïîíåíòû ñîìû. À ñîìà-
òè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â òîé æå íåçíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ïðîãíîçèðóþò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùèåñÿ îáúåêòèâíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé è ïðàêòè÷åñêè ãåíåòè÷åñêèì ìàð-
êåðîì, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå è â öåëîì ïîâåäåí-
÷åñêèå, îïðåäåëåíèå êîòîðûõ ñòðàäàåò èçâåñòíîé
ñóáúåêòèâíîñòüþ êàê íåèçáåæíîå ìåòîäè÷åñêîå
ñëåäñòâèå ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ, è êîòîðûå ìîæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê «ôåíîòèï ìîçãîâîé àêòèâíîñòè».
Íàäåæíîñòü ïðîãíîçà, âåðîÿòíî, êàê ýòî ñëåäóåò
èç íàøåãî àíàëèçà, ïîâûøàåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò
î ïàðàìåòðàõ ÝÝÃ ó æåíùèí â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ
èëè äèàïàçîíå àëüôà. Ê ñîæàëåíèþ, â âèäó îò-
ñóòñòâèÿ àíàëîãè÷íûõ ðàáîò ñ ñèñòåìíûì àíàëè-
çîì ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ è ñîìû, êàìåðòîíà äëÿ ñî-
îòíåñåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî êîððåëÿöè-
îííîãî àíàëèçà ìû ëèøåíû. Îïèñàííûå òåíäåí-
öèè, ðàçóìååòñÿ, íå íîñÿò õàðàêòåð àêñèîìû, à
òîëüêî ñòàòóñ ïðåäïîëîæåíèÿ, êîòîðîå áóäåò ïðî-
âåðÿòüñÿ ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ðàáîòû.

Â ÷èñëå íå ôóíäàìåíòàëüíûõ, âîçìîæíî, íî
ïîëåçíûõ èòîãîâ ðàáîòû – àíàëèç âíóòðèãðóïïî-
âîé èçìåí÷èâîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÝÝÃ-ïàðàìåò-
ðîâ ïî àëãîðèòìàì, ïðèíÿòûì â àíòðîïîëîãèè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ýòîò àíàëèç îïèñûâàåò ñïåöèôè-
êó ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ â ñðàâíåíèè ñ êëàññè÷åñêèìè
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ
ôóíäàìåíòîì àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ê ñïåöèôè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì è îòëè÷èÿì ÝÝÃ-
ïàðàìåòðîâ ìîæíî îòíåñòè ïîâûøåííóþ âàðèà-
áåëüíîñòü ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è îòðèöàòåëüíûé âåê-
òîð íàïðàâëåííîñòè çíà÷åíèé ïîëîâîãî äèìîð-
ôèçì, ñâÿçàííûé ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ ìîçãî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ó æåíùèí ñðàâíèòåëüíî ñ ìóæ-
÷èíàìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàøè ðåçóëüòàòû õî-
ðîøî ñòàòèñòè÷åñêè îïèñûâàþò áàçîâûå îñîáåí-
íîñòè ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ, êàê îíè îïèñàíû â õðåñòî-
ìàòèéíûõ èñòî÷íèêàõ.

Åùå ðàç îáðàòèì âíèìàíèå ÷èòàòåëåé, ÷òî
ïðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé: òÿ-
æåëûõ ñòðåññîâ, ìåäèöèíñêèõ ïàòîëîãèé ìîçãà
(ýïèëåïñèÿ), òðàâì ìîçãà èëè ñåðüåçíûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé îðãàíèçìà – êàðòèíà ÝÝÃ
ïîêîÿ ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ìàðêå-
ðîì. Ïî äàííûì áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé ðàç-
âèòèå ÝÝÃ â ïðîöåññå ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé
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èìååò çíà÷èòåëüíóþ ìåæèíäèâèäóàëüíóþ âàðèà-
áåëüíîñòü è òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè. Ðàâíûì îáðàçîì ñ ðàçíîé èíäèâèäó-
àëüíîé ñêîðîñòüþ ïðîèñõîäèò èíäèâèäóàëüíîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå. Äåòè ñ ïîâåäåí÷åñ-
êèìè àíîìàëèÿìè è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñ-
òüþ, äèàãíîñòèðîâàííîé êëèíè÷åñêèìè ïñèõîëî-
ãàìè, èìåþò òàêæå è íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð ÝÝÃ,
÷òî óêàçûâàåò íà ñâÿçü ñîçðåâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà è ïîäòâåð-
æäåíî äëÿ àëüôà-÷àñòîòû ÝÝÃ. Òàêèì îáðàçîì,
÷àñòîòà ÝÝÃ ÿâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâåííîé ìåðîé ãå-
íåòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè èíäèâèäóàëüíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ÷àñòîòíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè ÝÝÃ â çàâèñèìîñòè îò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ èñïûòóåìûõ äëÿ âûáîðêè
ñòóäåíòîâ 17–20 ëåò, êîíòèíãåíòà áîëåå âçðîñëî-
ãî, ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ êàæäîé èç ÿðêî âûðàæåííûõ
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò (íåéðîòèçìà, ýêñòðàâåðñèè, ïñè-
õîòèçìà, ñîöèàëüíîé êîíôîðìíîñòè) õàðàêòåðåí
ñïåöèôè÷åñêèé ïàòòåðí ÝÝÃ, ðàçëè÷àþùèéñÿ ïî
ïîëó. Ó ìóæ÷èí â ñïåöèôèêå ôîíîâîé ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè îòðàæàåòñÿ óðîâåíü ïñèõî-
òèçìà, ó æåíùèí – ñîöèàëüíîé êîíôîðìíîñòè, â
îáîèõ ñëó÷àÿõ ëè÷íîñòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïðåèìóùåñòâåííî
ïåðåäíå-ôðîíòàëüíîé îáëàñòè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ
[Ðàçóìíèêîâà, 2004].

Èç ïîñëåäíèõ ðàáîò íà òåìû ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñâÿçåé èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
âèäà ÝÝÃ ìîæíî ïðèâåñòè èçó÷åíèå è óñòàíîâëå-
íèå ñâÿçè ôðîíòàëüíîãî àëüôà-ðèòìà ñ êðåàòèâ-
íîñòüþ êàê ñïîñîáíîñòüþ ïðîäóöèðîâàòü èííîâà-
öèîííûå èäåè èëè êàê êëþ÷åâîé êîãíèòèâíîé ôóí-
êöèåé âûñøåãî ïîðÿäêà [Lustenberger et al., 2015];
îïèñàíèå ôðîíòàëüíî-ìåäèàëüíîãî òåòà-ðèòìà
êàê ìàðêåðà ðàáî÷åé ïàìÿòè â òåñòå íà òðåâîæ-
íîñòü [Shi et al., 2015], ôèêñàöèþ ïîâûøåíèÿ àê-
òèâíîñòè áåòà1 è áåòà2-ðèòìîâ âî ôðîíòàëüíîé
çîíå ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è îêöèïèòàëüíîé ëåâîãî
ïîëóøàðèÿ ó ìóçûêàíòîâ â ïðîöåññå ñî÷èíåíèÿ
ìóçûêè [Äèêàÿ, 2010]; è ðÿäà äðóãèõ ñâèäåòåëüñòâ
èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñ-
òè ÝÝÃ ïðè âûïîëíåíèè òâîð÷åñêèõ çàäàíèé [Àô-
òàíàñ è äð., 2003; Áàçàíîâà, 2005; Ëàïøèíà, 2006;
Øåìÿêèíà, Äàíüêî, 2007; Benedek et al., 2011;
Doppelmayr, Klimesch, 2005a, 2005b; Deary et al.,
2000; Duncan, 2005; Fink et al., 2009; JungBeeman
et al., 2004; Klimesch et al., 1997, 2005; Sauseng et
al., 2005; Shalk et al., 2000]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî ïîèñêà
àâòîðîâ íàñòîÿùåé ñòàòüè àêòóàëüíî è ïåðñïåê-
òèâíî.
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Поиск новых подходов к изучению психосоматических связей в антропологии: первый этап исследования

SEARCH FOR NEW APPROACHES TOWARDS STUDYING
PSYCHOSOMATIC CORRELATIONS IN ANTHROPOLOGY:
FIRST STAGE OF THE STUDY

A.K. Gorbacheva1, A.V. Kovaleva2, T.I. Kuzmina3, E.N. Panova2, A.V. Sukhova1, T.K. Fedotova1

1Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow
2Anokhin Institute of Normal Physiology, Moscow
3Moscow City University of Psychology and Education, Moscow

Systematic interest towards investigation of psychosomatic correlations has a century-old history.
Relevance of psychosomatic studies will only increase with a swift increase in our pace of life, increase in
professional and social stresses and professional burnout. In this context the use of available, reliable and
objective physiological marker (i.e. EEG parameters) of the individual psychological status may be promising.
The first stage of the study aims to evaluate the intergroup variability of neurophysiological variables new to
anthropological practice (EEG parameters), and the analysis of pair correlations of neurophysiological and
somatic parameters, which is performed for the first time for so broad a set of both parameters. The study
analyses data on 33 males and 65 females, Psychology students from the Moscow State University of
Psychology and Education. However, the data base is constantly supplemented with new patients. The
research program includes detailed questionnaire; standard anthropometry: stature, weight, lengths of
extremities, diameters, skinfold sizes and circumferences; psychological tests to estimate the anxiety level
(Spilberger-Khanin), vegetative lability, self-regulation ability (Morosanova); EEG recording (10 cortical leads,
theta, alpha, beta, gamma frequency bands). “Systematic” deviation of the asymmetry and excess values of
EEG parameters from the values of the Gaussian distribution is found. The picture of the intergroup variability
of the EEG-parameters corresponds to the well-known notion of the significant inter-individual variability of
EEG parameters. The direction of sexual differences of most EEG parameters is opposite to that for somatic
traits, which confirms the well-known fact of the stronger brain activity in women. The frequency of non-
random correlations of EEG and somatic parameters does not exceed the 5% level for females (4.9%) and
is even lower for males (2.3%). The frequency of significant correlations is higher for females compared to
males, which may indicate more close associations of somatic and EEG parameters with the increase of the
latter. The greatest number of significant correlations of EEG parameters is found with linear (21) and
transversal (30) skeletal dimensions, the smallest number - with skinfold sizes (10) and body mass (4). This
contrast is more marked in males, whose EEG parameters do not show any significant correlation with body
mass and in only 2 cases show significant correlations with skinfold sizes. The greater number of associations
between EEG parameters and the skeletal dimensions corresponds to the fact that variability if EEG parameters
is under strong genetic control, as is the variability of skeletal dimensions compared to muscle and especially
adipose component variability. The greater number of significant associations is found in alpha-band of
EEG, i.e. in the state of rest, where sexual differences are also more pronounced – 53 significant correlations
for females compared to 23 for males, or 6.0% and 2.61% respectively. The levels of physiological/somatic
correlations is about R=0.4-0.5 for females and R=0.6-0.7 for males, which is higher than the level of psycho-
somatic association from the literature (0.3-0.5). The analysis of the intergroup variability indicates
fundamentally different nature of this system of parameters as compared to the classical morphological
ones, basic for the anthropological practice: significant inter-individual variability and stronger expression in
women, which results in negative values of sexual dimorphism of power parameters and, in part, in coherency
of EEG parameters. The number of intersystem associations is expectedly small, pointing to the well-known
autonomy of these systems within the integrity of the organism, and to the independence of their variation. In
the case of skeletal parameters and for the alpha-band of EEG, their number, or the reliability of predicting
brain activity parameters using somatic traits, increases from males to females.

Keywords: anthropology, anthropometry, EEG parameters, psychometrics, psychosomatic and
psychophysiological correlations, students aged 18-20 years


